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Biofyzikalni chemie
v multidisciplinarnich tymech

Rozhovor s profesorem Martinem Hofem o nejnovejSich
smérech ve fyzikalné-chemickém vyzkumu

Martin Hof', Jana Zdarska?
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2Fyzikélni dstav AV (R, Na Slovance 2, 182 21 Praha 8; zdarskaj@fzu.cz

Biofyzikaln&-chemicky vyzkum na Ustavu fyzikalni chemie Jaroslava Heyrovského® umoZziiuje vyvoj
novych fluorescencnich metod a jejich aplikace pfi vyzkumu struktury, funkénosti a dynamiky
biomembran a proteind. Jedna se o komplexni vyzkum v Sirokych multidisciplinarnich tymech,

kde figuruji kromé fyzikalnich chemikt i biologové, Iékafi ¢i matematici. V soucasné dobé uz totiz
nestadi jen porozumét tomu, jak dané procesy probihaji, ale také zjiSt'ovat, proc tak probihaji a jaky
to ma vyznam z hlediska celkového vyzkumu. O kvalitadch a zaméfeni UFCH JH jsme hovofili s jeho
feditelem prof. Martinem Hofem, Dr. rer. nat., DSc., ktery jej nejen vede, ale ve své védeckeé praci se
dlouhodobé vénuje i vyvoji novych fluorescencnich technik a jejich vyuZiti v biologickém vyzkumu.

B Jana Zdarska: Vasi doménou je biofyzikdlni chemie
a sousttedujete se na uplatnéni fluorescenéni spektro-
skopie, mikroskopie a single-molekulovych technik pro
studium biologickych systémii. Mohl byste nasim ctend-
fiim objasnit, co je cilem tohoto vyzkumu?

Martin Hof: Nasim hlavnim vyzkumnym cilem je
vyvoj novych fluorescen¢nich metod a jejich aplikace
ve vyzkumu struktury, funkénosti a dynamiky bio-
membrén a proteint v asovém méfitku pikosekund az
milisekund. Kromé toho se ja a moji kolegové zabyvame
ijednotlivymi molekulami se superrozli$enim ve fluo-
rescenéni mikroskopii in vivo, a tim se pokousime od-
povédét na biologicky a lékatsky relevantni otazky.

1 UFCHJH

Reditel ustavu prof. Martin Hof, Dr. rer. nat., DSC., s vedoucim
Oddéleni biofyzikalni chemie RNDr. Radkem Sachlem, Ph.D.,
pred budovou Ustavu.

B J7: Rozumim tomu dobfe, Ze se jednd o biofyzikdl-
né-chemicky vyzkum v Sirokém multidisciplindrnim
tymu?

MH: Ano, rozumite spravné. Kdyz se ohlédneme
zpét, tak napriklad pred dvaceti lety bylo vcelku do-
stacujici délat pouze fyzikalni chemii. To znamenalo
predevsim pozorovat a interpretovat fyzikalni spektra
a vyvijet nové vyzkumné metody. Ale v sou¢asné dobé
jiz neni mozné timto zptisobem postupovat a spokojit
se pouze se zjistovanim, pro¢ a jak spektra funguji. Je
tfeba pojmout cely tento vyzkum komplexnéji - to zna-
mena vysledky naseho vyzkumu také néjakym zputso-
bem aplikovat, konzultovat a hodnotit jejich biologic-
ky vyznam. Prosté jiz nestaci jen porozumét tomu, jak
dané procesy probihaji, ale také zjistovat, pro¢ tak pro-
bihaji a jaky vyznam to ma z hlediska vyzkumu funkce
lidského téla.

® JZ: Proto se tedy do klasického vyzkumného fyzi-
kalné-chemického tymu ptidala i biologie? Jak vlastné
v soucasné dobé vypadd takovy multidisciplindrni vy-
zkumny tym?

MH: Soucasné moderni vyzkumné tymy jsou velmi
¢lenité - Citajici nejen fyzikdlni chemiky, ale i biolo-
gy, lékare a tfeba i matematiky a vSichni tito védci fesi
jeden komplexni problém. Je to dano predevsim tim,
ze jednak nastal velky pokrok ve biofyzikalné-chemic-
kém vyzkumu a jednak jsou zndmy i lep$i vyzkumné
metody. Diky tomu muiZe byt pfinos podobného vy-
zkumu pro lidstvo velmi vyznamny.
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Hlavnim vyzkumnym cilem je vyvoj novych fluorescenc¢nich
metod a jejich aplikace ve vyzkumu struktury, funkénosti
a dynamiky biomembrén a proteind.

W JZ: Na jaké oblasti vyzkumu se vds badatelsky tym
soustreduje?

MH: Oblast naseho vyzkumu je pomérné Siroka.
Jedna se predevsim o porozuméni membranové bio-
fyzice na atomistické urovni, vyzkum v oblasti na-
noskopické segregace lipidii a specifickych efektt v li-
pidovych dvojvrstvach. Snazime se téZ o objasnéni
dynamicko-hydrata¢ni funkce a vztahti v proteinech,
vztahti mezi strukturou a organizaci membranovych
nanocastic a funkci bilkovin v bunkéch. K tomu vyu-
zivame rozli¢né fluorescenéni metody.

W JZ: Jednd se tedy o dosti slozity a rozsdhly vyzkum.
Jakym zpiisobem jsou publikovdny jeho vysledky? A jak
vy osobné ve védé vnimdte tlak na vykon, publikovini
clankii ¢i citacni indexy? Nestdvd se véda takovou vy-
robnou clanki namisto touhy porozumeét prirodé a po-
chopit ji?

MH: MuzZeme fici, Ze vysledky naseho vyzkumu jsou
publikovény ve §pickovych chemickych a biologickych
casopisech. Soucasna praxe hodnoceni néavrhii grantt
nas nuti publikovat i v ¢asopisech, jejichz editofi ¢asto
ani nejsou védci. V téchto pripadech byva rozhodnuti,
zda bude clanek schvalen, ¢asto ovlivnéno i nevédec-
kymi argumenty. Rdd bych zminil, Ze v sou¢asné dob¢
opravdu funguje velky tlak na publikovani a na pocty
citaci jednotlivych védci, coz ma bohuzel negativni
vliv na celkovou kvalitu a davéryhodnost publikaci.
Pokud nékdo pracuje v takovém multidisciplinarnim
vyzkumném tymu, nemiize rozhodné publikovat pa-
desat ¢lanka za rok. Pokud néjaky védec publikuje de-
sitky ¢lankd ro¢né, tak bud pracuje na jednoduchém
ukolu, nebo je jednoduse spoluautorem ¢lanki, aniz
by do nich pfimo sam prispél. Kolegy, ktefi prispivaji
desitkami ¢lankd ro¢né, lze povazovat spise za mana-
zery nez za védce.

W JZ: Vasi celozivotni profesni ldskou je fluorescence
a spektroskopie. Jak jste se vlastné k chemii dostal? Za-
jimal jste se o ni jiz v détstvi a mél jste tehdy néjaky
sviij vzor?

MH: Ja jsem jako dité nemél nic vyhranéného.
Vzpomindm si, Ze asi tak ve ¢tvrté tfidé jsem chtél byt
na chvili védec, ale byl to jen takovy kratky zablesk,
protoze uplné ze vieho nejvice jsem chtél byt fotbalis-
ta. Hral jsem fotbal a cetl jsem mayovky. Byl jsem ta-

kovy normalni kluk a nebyl jsem na néco extra nadany
tak, aby bylo uz v détstvi jasné, jakym smérem se moje
vzdélani a posléze i kariéra bude ubirat. Byl to hlavné
fotbal, fotbal a zase fotbal a ten mé bavi az dodneska.

B J7: Narodil jste se v Némecku, kde jste proZil své dét-
stvi i mlddi. Jak na tuto dobu vzpomindte?

MH: Moje vzpominky na rané détstvi jsou ponékud
jiné, nez byste zfejmé oc¢ekavala. Narodil jsem se v roce
1962, tedy 17 let po smrti Adolfa Hitlera. Vyristal jsem
30km od Dachau® - mésta nechvalné zndmého svym
koncentra¢nim tdborem. V celé oblasti tak toto téma
doslova rezonovalo. A tak at chcete, nebo nechcete,
prosté vas to ovlivni. Ja jsem na toto téma doslova pre-
citlivély a dodnes to tézce snasim.

m JZ: Protoze vasi rodice hodné pracovali, vyriistal jste
prevdzné u babicky a dédecka, kteri druhou svétovou
valku zaZili na vlastni kiiZi. Hovofili o tomto neblahém
obdobi i s vami coby malym chlapcem? A jak na Zivot
u prarodicii vzpomindte?

MH: Mezi babic¢kou a dédeckem vladl mily a har-
monicky vztah a na to vzpominam velmi rad. A také
na nazory mého dédecka, které mé hodné formovaly.
On sam nikdy nebyl v NSDAP? a tim, co se v Némec-
ku za valky délo, byl velmi negativné ovlivnén. Oba
moji prarodice byli sirotci, ktefi cely sviij Zivot praco-
vali v tovarné a neméli ani odpovidajici vzdélani, ale
pfesto si velmi silné uvédomovali hrtizy druhé svétové
valky a vzdycky mé diirazné varovali pied fanatismem
a nacionalismem.

B JZ: Jak se vdm Zilo v jejich domé, ktery byl velmi stary
a plny tajemnych zdkouti a které jste jako maly chlapec
peclivé a zaujaté prozkoumdval?

MH: Byl to skute¢né pomérné stary diim s velikou
pudou, na kterou se slozité lezlo po takovém vachrla-
tém Zebiiku. A na té ptid¢ trinila jedna jedina staro-
dévnd skfin a v ni byly ukryty kozené kalhoty. Jako
malé dité jsem se ptal dédecka, pro¢ je nenosi? Az poz-
déji jsem pochopil, Ze tyto kozené kalhoty byly v Bavor-

2 Konzentrationslager Dachau (¢i KZ-Dachau) byl prvni na-
cisticky koncentra¢ni tdbor urceny pro politické vézné.

3 Narodné socialistickd némecka délnicka strana (némecky:
Nationalsozialistische Deutsche Arbeiterpartei, NSDAP),
téZ oznacovand jako nacisticka strana, byla némecka kraj-
né pravicova politickd strana. Vznikla 24. anora 1920
prejmenovanim Némecké délnické strany, jiz zalozili An-
ton Drexler a Karl Harrer 5. ledna 1919 v Mnichové. Jeji
¢lenové se nazyvali nacisté (spojeni/zkratka slov nacionalni
a socialisté).

Prof. Hof predstavuje zakladatele a osobnosti Ustavu
fyzikalni chemie J. Heyrovského na kresbach vytvorenych
prof. Hermanem.
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Prof. Martin Hof, Dr. rer. nat., DSc., narozen v Némecku
v roce 1962, studoval chemii na univerzité ve Wiirzburgu,
kde také v roce 1999 obhdjil habilita¢ni praci ve fyzikalni
chemii. Po doktoratu v roce 1990 pracoval v USA, Recku
a také na Karlové Univerzité i CVUT. Od roku 1997 je za-
méstnéan v Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrovského (UFCH
JH). V uUstavu vybudoval nové Oddéleni biofyzikalni che-
mie, které vedl do roku 2017. V letech 2007-2017 v UFCH
JH zastdval pozici zstupce reditele a od roku 2017 je jeho
feditelem. Ziskal fadu prestiznich stipendii a ocenéni
z SRN a v roce 2011 ziskal prestizni Akademickou prémii
Akademie véd Ceské republiky. Je ¢lenem uéené spolec-
nosti Ceské republiky.

Prednasi a vede Ph.D. studenty na pfirodovédeckych
fakultach Univerzity Karlovy v Praze a Palackého univer-
zity v Olomouci. U¢il také na Chemicko-farmaceutické fa-
kulté Julius Maximillians Univerzity Wiirzburg, na Fakulté
jaderné a fyzikalné inzenyrské Ceského vysokého uceni
technického v Praze a na Biologické fakulté Jihoceské uni-
verzity v Ceskych Budé&jovicich.

Martin Hof se ve svém vyzkumu dlouhodobé vénu-
je vyvoji novych fluorescencnich technik a jejich vyuziti
v biologickém vyzkumu. Nékteré metody, které spolu se
svymi spolupracovniky vyvinul, se dnes pouzivd v mnoha
laboratofich po celém svété. Jeho véda zalozend na apli-
kaci téchto fluorescen¢nich metod vyznamné pfispéla
k sou¢asnému obrazu organizace biologickych membrén
a ulohy mobility a hydratace enzymu v jeji funkci. Byl a je
koordinatorem a fesitelem nékolika tuzemskych i zahra-
ni¢nich projektl. O vysoké mezinarodni reputaci svédci
mnoho pozvani na zahrani¢ni konference, je také oponen-
tem doktorskych praci na $pickovych univerzitach napt.
v Oxfordu, Berliné nebo Stockholmu. Publikuje v pfednich
mezindrodnich zurnélech v chemickych a biologickych
oborech.

sku nejen takovym ndrodnim znakem silnych chlapt,
ale Ze si v nich liboval i Adolf Hitler.

B J7: Vrdmci skolni vyuky jste jako tFida navstivili by-
valy koncentracni tdbor v Dachau. Jak na vds toto misto
zaptisobilo?

MH: Do Dachau jsme jeli celd tfida $kolnim autobu-
sem. Cestou tam jsme se v autobuse hodné prekrikova-

li, a protoze jsme byli prevazné chlapecka tfida — docela
jsme hluceli. Ale byl to jen takovy zastiraci manévr.
Myslim, ze jsme si tehdy vS$ichni plné uvédomovali,
kam jedeme. Cestou zpét uz jsme byli ti$i. Atmosféra
Dachau a to, co jsme tam na dobovych materialech vi-
déli, na nas hodné dolehlo. J4 osobné jsem po navstévé
Dachau nemohl tti dny jist. Doslo mi, Ze vSechna ta
zvérstva, jez jsme tam v expozicich vidéli, délali Ném-
ci — tedy stejni lidé, jako jsem ja.

m JZ: Co pro vds znamenala tato zkusenost do budouc-
na? Ovlivnila vds néjakym zpiisobem i v dalsim Zivoté?

MH: Rekl bych, Ze asi pravé proto — na zakladé téch
zkuSenosti a zazitkd - jsem schopen zit v kterékoliv
zemi, protoZe pro mé narodnost tolik neznamend. Da
se Fici, Ze v celém mém dosavadnim Zivoté je pro mé
hrozbou pravé fasismus a nacionalismus. Dési mé, Ze
zvy$ené uctivani ndrodnosti miize vést az k podobné
situaci, jako se to stalo za druhé svétové valky v Némec-
ku - tedy Ze lidé mohou zabijet jiné lidi jen kvli jejich
odlisnym ndzortim ¢i rase.

B J7: Zalal jste studovat gymndzium a pomalu se chys-
tal na vysokou skolu. Jak vds v tomto sméru podporovali
rodice?

MH: Ja jsem se ve svém smérovani vlastné rozho-
doval sam. Muj tata byl prekladatelem, ovladal italsky,
francouzsky a anglicky jazyk, a maminka byla statni
ufednice. Tatinek hodné cetl - ale byla to hodné in-
telektudlni ¢etba a to mé v dobé mého mladi tolik ne-
zajimalo.

B JZ: Na gymndziu jste se poprvé pofddné a hezky
zblizka setkal s chemii. Co to pro vds tehdy znamenalo?
A tusil jste, Ze se chemie jednou stane vasim celoZivot-
nim zdjmem?

MH: Na gymnaziu jsem mél vyborného ucitele che-
mie. To je vzdycky diilezité - kdyz z ucitele sala nadse-
ni, z4jem a laska k védé. Vybirali jsme si tehdy dva stu-
dijni sméry, které nds zajimaly, a ja jsem si jako prvni
smér vybral chemii. A i kdyZ mé tehdy zajimaly i ma-
tematika a fyzika, jako druhou moznost jsem volil geo-
grafii a dé&jiny.

W JZ: Béhem studia na gymndziu uz se pomérné dost
projevovalo vase naddni pro chemii. Rezignoval jste
tedy na sviij fotbalisticky sen?

MH: Mél jsem skute¢né velké §tésti na ucitele, ktefi
mé vyznamné ovlivnili vmych zajmech, a to predevsim

Slavnostni predani Brdickovy medaile prof. RNDr. Jifimu
Zimovi, CSc., dékanu Prirodovédecké fakulty UK
(na fotografii zleva prof. RNDr. Patrik Spanél, Dr. rer. nat.,
prof. Zima, prof. Martin Hof, Dr. rer. nat., DSc.).
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Spole¢né s prof. Jitim Damborskym vyvinula skupina
prof. Martina Hofa unikatni fluorescen¢ni metodu
vhodnou pro sledovani hydratace a mobility aktivniho
mista enzym0. Tyto parametry se ukazaly jako kli¢cové pro
enantioselektivitu vybranych enzym.

v zéjmech studijnich. Prosté on nékdo musel ptijit a fict
mi: ,NemzuiZe$ hrdt pofid jen fotbal, musis také néco
studovat a délat néco uzitecného,” protoze jinak bych si
inadadle pral byt profesionalnim fotbalistou. Diky skve-
lym pedagogtim jsem se tak priklonil k chemii - pfe-
dev$im té organické.

m J7: V pritbéhu vysokoskolského studia jste se ve svém
zdjmu o organickou chemii ddle profiloval. Co vds
v tomto oboru nejvice zajimalo?

MH: Chemie mé moc bavila, uz na studiu mé vel-
mi zajimala fluorescence, aromatické molekuly a jejich
spektralni a absorp¢ni vlastnosti, struktura organic-
kych slou¢enin a spektroskopie. Hojné jsem procital
literaturu a snazil jsem se do této oblasti co nejvice pro-
niknout. Pozdéji jsem si zacal sim z rtiznych kompo-
nent stavét i chemické aparatury pro provadéni expe-
rimentd. Pritom jsem pochopil, jak je velmi dulezité
komunikovat s dal§imi védci, kteti néco obdobného jiz
délali, a rozvijet tak mezinarodni védeckou spolupréci.

m JZ: Ktery piedmét nebo oblast vyuky byly pro vasi
kariéru klicové?

MH: Jednozna¢né stavba vyzkumnych aparatur. Na-
ucit se tomuto uméni je pro studenta dosti naro¢né, ale
da se fici, ze je to zaklad celého spektroskopického vy-
zkumu. Postupné jsem se tomuto femeslu naucil a poz-
déji jsem mohl i j& sam predavat svoje zkusenosti. Na-
ptiklad jeden z mych byvalych doktorandi je Dr. Ales
Benda, ktery je v sou¢asné dobé vedoucim servisni la-
boratote zobrazovacich metod v Biocev*. Ales je bezpo-
chyby odbornik svétové tfidy, co se tyce superrezoluéni
mikroskopie, ¢asové rozlisené fluorescenéni mikrosko-
pie a fluorescenéné-korela¢nich metod.

W JZ: V pritbéhu vaseho postdoktorandského studia
jste se v USA sezndmil se svou budouci manzelkou.
Chtéli jste piivodné Zit v Némecku, ale nakonec jste se
rozhodli pro Ceskou republiku. Jak tézké to pro vds bylo
rozhodovdni - odstéhovat se z Némecka do Cech?

MH: Postdoktorandskou pozici jsem zastdval
na univerzité v Severni Karoliné v Chapel Hill v letech

4 Spitkova komplexni platforma pro rozvoj modernich bio-
technologii a biomediciny.

1991-1992 a tam jsem poznal i svoji Zenu Ivetu. ProtozZe
jsme pochézeli z rozli$nych zemi, spole¢né jsme uvazo-
vali o tom, kde se usadit. Mysleli jsme, Ze nakonec bu-
deme urcity ¢as v Némecku, abych zde mohl dokon¢it
svoje rozpracované projekty, ale v té dobé to bylo pro
moji manzelku velmi slozité. Pracovni povoleni tehdy
jesté nefungovalo, a tak mohla do Némecka vycestovat
pouze na turistické vizum, coz ndm zptisobovalo ne-
malé komplikace.

B JZ: Vase manZelka je ucitelka. Bylo to viitbec mozné
- ziskat jako pedagog prdci v zemi, kde se hovoii jinym
nez jejim rodnym jazykem?

MH: Ano, pravé proto to bylo velmi slozité. Protoze
neuméla némecky, nemohla se v Némecku svému po-
volani vénovat a ani tam nemohla ziskat jiné adekvatni
zaméstnani. Tak jsme se rozhodli, Ze se usadime v Ce-
chach. Pro mé to nebyl nijak zdsadni problém - mné
se v Cesku libilo a v dobé let devadesatych zde vlddla
i velmi optimistickd a nadéjna nalada, Ze se vSe bude
zlep$ovat a nalezité rozvijet. Rodina moji Zeny mé navic
skvéle ptijala a usadili jsme se v Praze v Nuslich.

B JZ: Jak ndroéné byly vase zacdtky v Ceské republice
a je pravda, Ze Cestina je velmi sloZity jazyk?

MH: V Cesku se mi libilo hodné, ale zpocatku jsem
jazyk neumél viibec, a tak jsem velmi ¢asto vlastné
ani netusil, o ¢em si 1idé kolem mé povidaji. Nechodil
jsem na zadny jazykovy kurz a také jsem se nechtél ucit
od své zeny. Chtél jsem byt nezavisly. Asi nejvic jsem se
z jazyka naudil na fotbalovém hfisti a v hospodé. Také
jsem poslouchal nahravky s Felixem Holzmannem,
které jsem poustél i svému synovi. Ale velmi mé v ¢es-
tiné potrapilo sklonovani. Pozdéji jsem s celou rodi-
nou odcestoval na ptilro¢ni staz do Recka a tady jsem
se kone¢né rozmluvil ¢esky. Snad to bylo tim, Ze jsme
tu méli hodné navstév z Cech a mé se koneéné zacal
Cesky jazyk propojovat a zacal jsem postupné mluvit.
Jinak poslednich deset let mluvim éesky porad stejné
a uz se to nezlep$uje. Pfi uceni ¢estiny mi také hodné
pomohlo, Ze jsem ptivodné umél latinsky - to prede-
v8im v gramatickych principech.

B JZ: Na Ustavu Jaroslava Heyrovského, kde jste zacal
pracovat a kde jste nyni feditelem, komunikujete pre-
vazné anglicky. Jak je to ale v rdmci vasi pedagogické
Cinnosti? Predndsite pro studenty tfeba i Cesky?

MH: V dstavu mame vSechno dvojjazy¢né a nejen
védci, ale i administrativni pracovnici chodi na kurzy

Prof. Hof a RNDr. Radek Sachl, Ph. D., v jedné z laboratofi
Oddéleni biofyzikélni chemie.

9 O minulosti
pojednava
déjepis, o zitrku
rozhoduje
chemie... €€
Kamil Bfezina
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angli¢tiny. A protoze je v Cesku mnoho zahrani¢nich
studentt a staZist?l, tak i pfednasky vedu vétsinou van-
gli¢tiné. Ale pravda je, ze kdyZ prednasim naptiklad
na univerzité v Olomouci, kde je osazenstvo povétsinou
Ceské, vzdy se ptam, zdali chtéji prednasku v anglicti-
né, nebo v ¢estiné. Oproti tomu na Univerzité Karlové
prednasim anglicky vidycky.

B JZ: Od roku 1993 Zijete i pracujete v Cechdch. Co je
pro vis v Cesku jiné - co je lepsi nez v Némecku, a co vds
tu naopak ,,zlobi “?

MH: Jako hlavni a zdsadni rozdil jsem vnimal, Ze
v Cesku nebyli védci zvykli ,,prodévat* svoji védeckou
praci. Byli tu velmi chytfi védci, ktefi byli tfeba lepsi
nez ja, ale vice méné si netroufali délat tu néco nového,
byt témi ,,pionyry védy*. Radéji setrvavali v zabéhnu-
tych vzorcich a tradicich. Podle mého nazoru jim chy-
bélo to spravné sebevédomi - stdt si za svym, vysvét-
lovat svoje vize a pristupy a nebat se jit proti proudu
cestou, kterou nikdo neznd. Jinak jsem tu ale poznal
mnoho velmi chytrych a pfitom skromnych védeckych
pracovniki. A to ja vysoce ocenuji, kdyz je védec chyt-
ry, ale pfitom skromny.

W JZ: Vasi srdeéni zdlezitosti je fluorescenéni spekt-
roskopie a mikroskopie. Jakym projektiim jste se v této
oblasti ponejvice vénoval a co pro vdis chemie vlastné
znamend?

MH: V$eobecné uz dlouhodobé vnimam to, Ze po-
kud ¢lovék ,,déla chemii®, musi se ji plné vénovat, pro-
sté plnou silou. Mikroskopii jsem se hodné vénoval
na svém postdoktordlnim pobytu v USA. KdyzZ jsem se
vratil, bylo mi tficet let a byl jsem na vyzkumnou pra-
ci velmi naté$eny. Tehdy jsem zacal pracovat na svych
vyznamnych projektech a da se fici, Ze jsem v té dobé
napsal mnoho pionyrskych ¢&i prikopnickych praci,
na néz jsem ziskal také finan¢ni prostfedky. Podoty-
kam, Ze jsem tyto projekty vymyslel iplné sam, protoze
jsem chtél svou védeckou kariéru vybudovat na vlast-
nich ndpadech, a ne byt veden slavnymi védci.

B JZ: Vasi srdeéni zdleZitosti je oddéleni biofyzikdlni
chemie, které vede RNDr. Radek Sachl, Ph.D., J. Hey-

rovsky Young Scientist’, se kterym vyznamnou mérou
spolupracujete. Cim se toto oddéleni zabyvd?

MH: Oddéleni biofyzikdlni chemie je interdiscipli-
nérni obor, nachdzejici se na pomezi mezi chemii, fy-

5 Program J. Heyrovsky Young Scientist si klade za cil udrzet
mladé védce na ptidé ustavu i do budoucna. Systém funguje
tak, Ze vybirdme jednoho nebo i vice védct do 35 let a po-
skytujeme jim zaruku jistoty mista, kde je jasné definovand
motivace a prilezitost.

Prof. Martin Hof pfi své prednasce na EBSA konferenci
v Madridu v r. 2019.

Prof. Martin Hof pfed konfokalnim fluorescen¢nim
mikroskopem pouzivanym v biofyzikalnim vyzkumu
dynamiky a struktury bunécnych a modelovych lipidovych
membran a protein-membranovych interakci. Mikroskop
umoznuje dosahnout vysokého rozliseni v prostoru i ¢ase
s citlivosti na jednotlivé molekuly.

zikou a biologii (spoustu témat sdili jak s biofyzikou,
tak s farmakologii a zabyva se i aplikaci fyzikdlni che-
mie pfi feseni biologickych problémi). Pfedev$im se
vSak zabyva fluorescen¢ni spektroskopii a mikrosko-
pii, kterd je v soucasnosti jednou ze zakladnich metod
zkoumani mikrosvéta v biofyzice - tedy ve vyzkumu
struktury, funkci a dynamiky biomembran, protei-
nl a novych metod mikroskopie. Dalsi vyzkumnou
linii v tomto oddéleni je elektrochemie na rozhrani
kapalina-kapalina, ktera je po celd desetileti diilezi-
tou vyzkumnou linii v na§em ustavu a je fizend hlav-
né prof. Vladimirem Mareckem a prof. Zdeitkem
Samcem.

B JZ: Jednou z oblasti vaseho vyzkumu je i zkoumd-
ni amyloidnich oligomerii - tzv. protein oligomerizace
na membrdndch, kterd souvisi s ndstupem Alzheimero-
vy nebo Parkinsonovy choroby. Jakych vysledkil jste se
svym tymem v této oblasti dosihli?

MH: Alzheimerova choroba je neurodegenerativ-
ni a v souc¢asné dobé nelécitelné onemocnéni mozku.
Amyloidni oligomery (amyloid p, a-synuklein atd.)
jsou v soucasné dobé povazovany za entity, které tuto
neurondlni dysfunkci vyvolavaji, stejné tak jako i bu-
nécnou smrta tim i nastup Alzheimerovy nebo Parkin-
sonovy choroby. Zda se, ze biomembrany maji na tento
proces, kterému se snazime porozumét, pomérné vy-
razny vliv. Pomoci pokrocilych fluorescen¢nich tech-
nik s jednou molekulou monitorujeme t¢inek konkrét-
nich membranovych slozek (GM1, sfingomyelin atd.)
a lipidovych nanodomén na stav oligomerizace téchto
peptidd, souvisejici s nezadoucim a patologickym na-
hromadénim agregatu.

B J7Z: Jak tento vyzkum pokracuje a s kym na ném spo-
lupracujete?

MH: Nas§ vyzkum ukazal, Ze specificky lipid (GM1)
muze blokovat tvorbu amyloidniho oligomeru. Oli-
gomerizace je totiz jednim z hlavnich faktord, ktery
vede k Alzheimerové chorobé. V ramci nasi dlouholeté
AD® konference, kterou inicioval prof. Jiti Damborsky,
jsme méli moZnost predstavit nadi praci a to motivovalo
Dr. Da$u Bohaciakovou (oba z Masarykovy univerzity)

6 Alzheimer degeneration
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pokusit se najit specifickou roli této lipidové molekuly
(GM1) pomoci modelu cerebralnich organoidu.

® JZ: Mohl byste nasim Etendfiim vysvétlit pojem or-
ganoid?

MH: Organoid je miniaturizovand a zjednodusena
verze organu, vyrabéna in vitro, ktera vykazuje realis-
tickou mikroanatomii daného organu. Cerebrélni or-
ganoid je vytvoren z embryonalnich kmenovych bu-
nék nebo indukovanych pluripotentnich kmenovych
bunék z tkané pacienta s AD, které se mohou samoor-
ganizovat ve tfidimenzionalni kultufe diky schopnosti
sebeobnovy a diferenciace. Na takto ptipraveném or-
ganoidu, ktery vykazuje patologické znaky AD, je poté
mozno provadét riizné experimenty.

W JZ: Znamend to, Ze se takové experimenty jiZ nepro-
vddéji na Zivych pokusnych zvitatech?

MH: V pripadé vyzkumu Alzheimerovy ¢i Par-
kinsonovy nemoci je to velmi dobra alternativa, pro-
toze pokusna zvirata nedosahuji takového véku, aby
se na nich daly experimenty relevantné provadét. A ja
osobné citim uctu ke zvifatiim, proto jsem moc rad, ze
se experimenty provadéji pravé na organoidech a niko-
mu se tak neublizuje.

m JZ: Jeden z vasich prvnich vyzkumnych projektii se
tykal srazeni krve. Jakymi dalsimi projekty jste se za-
byval?

;

MH: Ve vyzkumu tykajicim se procesu srazeni
krve, kterému jsem se vénoval jiz pfed 20 lety, mé za-
jimala specificka interakce mezi proteiny krevni koa-
gulace a urc¢itymi molekulami lipidd. Je zajimavé, ze
i chiralita lipidovych podskupin md ptimy vliv na pro-
ces srazeni krve. Vliv specifickych lipidovych molekul
na funkci proteint byl obecné sttedem mého zajmu.
Takovy vyzkum je velmi dilezity, protoze interakce
specifickych proteinovych lipida jsou dulezité pro
vyvoj buriky, signalizaci, i z hlediska autoimunitnich
onemocnéni. Jedna se o zajimavé otazky na moleku-
larni drovni, kdy mdzeme pochopit, jak vSe na této
urovni funguje. Napriklad lipidu existuje $est tisic
druhii aje fascinujici sledovat jejich fyzikalné-chemic-
ké vlastnosti a to, jak spolupracuji s ionty ¢i proteiny
ajak se ovliviiuji. Je to doslova koncert a dokonala sou-
hra. Na druhé strané jsme ve fluorescen¢ni mikrosko-
pii a spektroskopii provedli docela dost metodickych
zmén. V soucasné dobé se védci snazi vyvinout meto-
dy bez $titki, coz znamena bez pouziti fluorescence.
Nas nejnovéjsi projekt je proto v této linii: nagim cilem

Spole¢né s Ing. Vladimirou Petrakovou, Ph.D., drzitelkou
Prémie Lumina Quaeruntur v laboratofi.

GM1
beta-

amyloid

V roce 2016 skupina Martina Hofa poskytla diikaz
o schopnostech Gangliosidu GM1 inhibovat oligomerizaci
beta-amyloidu. Levé strana: Sfingomyelin (znézornén
svétle modre) spousti oligomerizaci beta-amyloidu, ktera je
zifejmé zodpovédna za rozvoj Alzheimerovy choroby. Prava
strana: Polarni hlavy gangliosidu GM1 (znazornéné zelené)
inhibuji oligomerizaci beta-amyloidu. Molekularni vhled
do mechanismu inhibi¢niho pisobeni GM1 miZze objasnit
souvislost mezi snizenim koncentrace gangliosidi v mozku
arozvojem Alzheimerovy choroby (doprovazené symptomy
jako ztrata paméti, koncentrace a ztrata casové
a prostorové orientace).

je spojit elektronovou mikroskopii s optickou spektro-
skopii. V této védecké otdzce spolupracujeme s kolegy
z Vidné a Leidenu.

B JZ: Jaky je vds ndzor na popularizaci védy? Vnimd-
te ji jako dostatecnou a hovotite o védé tieba i s vasimi
prateli?

MH: Popularizaci védy povazuji za velmi dtlezitou.
Ale nékdy mé udivuji nékterd hesla, jakymi se prezen-
tuji néktefi védci. Konkrétné nerozumim tomu, kdyz
kuptikladu avizuji, Ze chtéji ve védé vyhrat. Vyzkum
povazuji za seridzni praci, a nikoliv za hru. Vyhrat, to
podle mé znamend vyhrat nad nékterym jinym kole-
gou a ja védecky vyzkum vnimam jako tymovou pra-
ci. Popularizaci védy se zabyvame i na naem tstavu,
predeviim v oblasti PR’. SnaZime se, aby na§ dstav délal
neagresivni PR, protoze my jsme solidni tstav.

B J7: Mél jste nebo mdte néjaky sviij védecky sen?

MH: Vzidy mé zajimala fotofyzika, fluorescence
a spektroskopie. Jsem velmi rad za propojeni spek-
troskopie a mikroskopie, ¢imz se fluorescence do-
stala na mnohem vys$si Groven. Je tak mozno mérit
jednotlivé molekuly i spektroskopicky. Pozdéji prisel
ivyvoj fluorescenéni znacky a dalsi objevy. O velkém
pokroku ve fluorescen¢ni spektroskopii a mikrosko-
pii svéd¢iiudéleni Nobelovych cen z roku 2001, 2007
a 2014. Kombinaci fluorescence, spektroskopie a mi-
kroskopie vyznamné podpofil i vyvoj laserii. Pred
30 lety mé fascinovaly moznosti, které fluorescence
védctim nabizi, a bylo mym snem, aby tato metoda
byla hojné vyuzivdna v biologii a mediciné. Tento sen
se stal skute¢nosti a byl bych rad, kdyby se nékdo do-
mnival, Ze jsem k tomu malym kouskem pfispél i ja
svou praci.

7 Public relations.
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Pfedani Brdi¢kovy medaile prof. Zimovi. Medaile Rudolfa
Brdi¢ky se udéluje jako pocta vynikajicim védeckym
osobnostem v oblasti fyzikalné-chemickych véd, které se
zaslouzily o védecky rozvoj Ustavu fyzikalni chemie J. Hey-
rovského dlouholetou védeckou ¢i metodickou ¢innosti.

B J7: Jak si myslite, Ze spole¢nost vnimd védce? Fandi
jim? A setkal jste se nékdy tfeba i s negativnim hodno-
cenim?

MH: Myslim ze pozitivné. Ale tfeba na mé se — diky
meé vizdzi a ucesu - viibec nepozna, ze jsem feditelem
velkého vyzkumného ustavu. Dokonce mohu ptidat
jednu vtipnou ptihodu z této oblasti, kterou mi vy-
pravéla moje tchyné. V obchodu na malé vesnici, kam
chodi nakupovat, ji jedna prodavacka rikala, Ze vidéla
jejiho zeté — tedy mé - v televizi, a velmi se tehdy podi-
vovala nad tim, Ze jsem védec. Povazovala mé pry celou
dobu za néjakého béloruského zednika - to proto, Ze
neumim dobte ¢esky.

m JZ: Kdy? jste zacal pracovat na Heyrovského distavu,
dokdzal jste si predstavit, Ze byste jej nékdy mohl #idit?
A jak ndrocné je tidit takovy tistav?

MH: Clovék se to musi predevsim naudit, jak se
spravné ridi takovy tstav. Nagimi hodnotami jsou pre-
dev$im férovost, otevienost a transparentnost. Zname-
nd to sice vice préce, protoze kazdy sviij krok vysvétlu-
jeme a zdivodniujeme, ale je vidét, ze to délame dobre.
N4s ustav je veden plné transparentné a rozhodné ne-
jdeme cestou, ze néco rozhodneme a nikdo nevi pro¢.
My to zdiivodiiujeme, a tak je to spravné. A diky trans-
parentnosti mizeme zddvodnit i nepfijemnd ¢i slozita
rozhodnuti. A mé osobné bavi a tési fidit tento vynika-
jici ustav a jsem rdd, Ze jsou tu lidé spokojeni a Ze jsme
schopni vsichni spolu dobfe spolupracovat.

m JZ: Kdybyste mél mozZnost popovidat si s nékterym
z védcil, ktery jiz nezije, ktery by to byl a na co byste se
jej rad zeptal?

MH: Ur¢ité bych rad potkal vechny své predchud-
ce, kteti polozili zdklady fluorescen¢ni spektroskopie,
napiiklad profesora Alexandera Jablonského z Toruné
nebo profesora Theodora Foerstera ze Stuttgartu.

m JZ: Byt feditelem takto vyznamného vyzkumného
tistavu a podilet se na védecké prdci je jisté hodné nd-

ro¢né. Jak nejradéji odpocivite a mdte na odpocinek
a na svoje konicky viibec cas?

MH: Mam velmi rad svou rodinu, kamarady, rad jsem
na chaté. A vidycky jsem miloval a stdle miluji fotbal.
A tuto lasku se mnou sdili i mdj syn Maxim, takze hra-
jeme fotbal spole¢né. A kamaradi siz nas délaji legraci, ze
jsme bratii Hofové. Ale my to se synem mame moc hezky

rozdélené - ja délam dlouhé stiely pres celé hfisté a on
zase umi vychytavat rtizky. A kdyz hrajeme s kamarady
fotbal, tak se sice rozdélime na dvé druzstva, ale nakonec
stejné hrajeme vsichni dohromady a nikdo neprohrava.
A také nedélame 7adné fauly, protoze nechceme niko-
ho z nas jakkoliv poranit. Setkavani s prateli nam vSem
vkaranténé hodné chybélo - ale je pravda, Ze jsme se v té
dobé zase naramné hezky spojili jako rodina. Mohl jsem
najednou délat i to, na co do té doby nebyval ¢as. Byli
jsme spolu, kazdy vecer jsme vatili, pili jsme dobré vino
a hrali spolecenské hry. Ale samozfejmé porad bych tak
zit nechtél - protoze rad cestuji a pozndvam nové lidi.

® JZ: Rdd pFipomindte, Ze vdm velmi zdlezi na vasi ro-
diné. Jak se vam dafi spojit ndrocnou védeckou prici,
kterd obndsi i mnoho zahranicnich stdzi ¢i konferenci,
spolu s rodinou? A je to viibec mozné?

MH: Ur¢ité je to mozné. Je to vSechno jen otazkou
priorit a pro mé je rodina a mij syn tou nejvétsi prio-
ritou. Kdyz se syn narodil, prestal jsem dokonce i jez-
dit na motorce, protoze se mi to zdalo prili$ riskantni
atikal jsem si, Ze by nebylo dobré, aby nékdo Maxikovi
fekl, Ze se jeho tatinek zabil na motorce. Prvnich deset
let jsem také nejezdil na konference, protoze se mi zda-
lo dilezitéjsi byt se synem doma. Sice jsem v té dobé
nemél tolik védeckych publikaci, ale k ¢emu by mi to
bylo, kdybych neznal svého syna?

B JZ: A na zdvér rozhovoru bych se vds rdda zeptala,

zdali byste chtél néco vzkdzat tendiiim Ceskosloven-
ského casopisu pro fyziku?

MH: Podle mého je velmi dilezité, Ze je Ceskoslo-
vensky Casopis pro fyziku v ¢estiné. A velmi rad ¢tu
uvodniky $éfredaktora Jana Valenty, ve kterych se za-
byva pal¢ivymi problémy soucasné védy. Délate to dob-
fe a fandim vam.

B J7: Dékuji za rozhovor.
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