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Per aspera — cesty zen vedou

Per aspera — Women’s journey through science

Jana Zd'arska

Fyzikélni stav AV (R, Na Slovance 2, 182 00 Praha 8; zdarskaj@fzu.cz

Dne 3. dnora 2026 probéhl v sale Adély Kochanovské v budové Solid Fyzikalniho Ustavu
AV CR slavnostni veler v rdmci oslav Mezindrodniho dne Zen a divek ve védé&. Svdj vhled
do této problematiky a zaroven svoje zkuSenosti z funkci pfedsedkyn AV zde predstavily
profesorky Helena llinerova a Eva Zazimalova. V ramci slavnostniho vecera probéhl i kfest
knihy Neviditelné Zeny ve védé védecké novinarky a spisovatelky Pavly Hubalkové.

utery 3. inora 2026 ozil na Fyzikalnim ustavu sal

Adély Kochanovské plakaty hlasajicimi prichozim,
e pravé dnes bude v téchto prostorach probihat oslava
Mezinarodniho dne Zen a divek ve védé. Tento svatek
pfipadd na 11. Gnora a v prosinci 2015 ho vyhlasilo Val-
né shromdzdéni Organizace spojenych narodi. Svatek
ma pripominat dtlezitou roli Zen ve védeckém svété
anapomdhat k jejich zapojeni do vyzkumné prace.

Z plakatu na nas pres propast témér nékolika sto-
leti vlidné shliZela prvni profesionalni védkyné a ast-
ronomka Caroline Herschelova. Pokud bych méla byt
presnd, pohliZela sice do dalekohledu, ale pti dobré vuli
by se dalo fict, Ze na nas prichozi ob¢as jednim okem
»mrkla“ na dikaz toho, ze ona, prikopnice zapojeni zen
do védy, vi, o jak naro¢ny ukol jde. Pokud bychom na-
hlédli do historickych prament, zjistili bychom, jak moc
sloZita byla pravé jeji cesta védou v obdobi, kdy badateli
byvali téméf vyhradné muzi. Caroline nejprve pouze
pomahala svému bratrovi Williamovi Herschelovi, ale
pozdéji se do pozorovani astronomickych objekti sta-
te¢né zapojila sama a svymi objevy nékolika nebeskych
objektu se nesmazatelné zapsala do déjin astronomie.

Slavnostni vecer nesl nazev Per aspera — cesty Zen
védou a uspotidal ho Fyzikalni ustav AV CR ve spolu-
praci s Ustavem organické chemie a biochemie AV CR.
V uvodu setkdni promluvil feditel Fyzikalniho usta-
vu RNDr. Michael Prouza, Ph.D., ktery podotkl, Ze
v soucasné dobé se pocet védkyn ve vSech fyzikdlnich
oborech jiz utésené blizi k jedné tretiné.

Obr. 1 Per aspera - cesta zen védou a tvar prvni profesio-
nalni védkyné a astronomky Caroline Herschelové.

Obr. 2 Zleva: profesorka Eva Zazimalova, ¢eska bioche-
micka, profesorka Helena Ilinerova, ceska fyziolozka
a biochemicka. Foto: Tomds Bellori /IOCB Prague

Nazev Per aspera - tedy pres prekazky - byl skutec-
né zvolen vystizné a dokladala to také slova pozvanych
védkyn. O tom, Ze v profesni badatelské kariéte zen'
prekdzky skute¢né jsou, ale daji se i ispé$né prekona-
vat, hovotily Helena Illnerova i Eva Zazimalova?. Je
tfeba fict, Ze z jejich slov ¢iSela nejen nezlomnd viile
prosadit se ve védeckém svété, ale i obrovské nadseni
pro védu samotnou. Uz jen z nadSeného ténu hlasu
obou Zen bylo mozno usuzovat, ze véda je jejich ob-
rovskou vasni a Ze do ni davaji témér celé své srdce.

Profesorka Helena Illnerova, ceska fyziolozka
a biochemicka, ktera ptisobila jako predsedkyné Aka-
demie véd (AV) od 27. bfezna roku 2001 do 24. brezna
roku 2005, pripomnéla: ,,Byla to doba, kdy bylo cilené
sniZovdno financovini AV, rusily se jednotlivé tistavy
a ¢lovék se snazil vytahovat z téchto ustavii doslova jako
jednotlivé rozinky védce, ktefi za to stdli, aby jim pomo-
hl najit misto v nékterém z jinych ustavii. Toto obdobi
jsem proZivala velice vizné. Jednalo se o dobu, kdy byl
rozpocet pro AV véd sniZen o polovinu, coz si mdlokdo
redlné dokdze predstavit. Situace byla vic nez nejistd
a jd jsem kazdy vecer zjistovala, co tekl ktery ministr i
predseda vlddy a na éem s AV jsme. Dennodenné jsem
premyslela, zda AV viibec vydrZi a preZije toto obdobi.
Zdroveri jsem védéla, Ze jsem pomérné limitovand tim,
Ze nejsem ve strané. To byla moje volba. A Ze jsem limi-

1 J. Zdarska: Zeny mezi védou a rodinou. Cs. ¢as. fyz. 73, 429
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tovand, protoze mdm Cdst rodiny v Americe - to byla
zase jejich volba. Ale nikdy mé nenapadlo, Ze budu limi-
tovand také jako Zena... Jednalo se 0 obdobi po sameto-
vé revoluci a ja jsem se stala vedouci naseho vyzkumné-
ho oddéleni. To jsem se setkala i s uréitym nesouhlasem
nékterych ze svych kolegil, kteti se obdvali, Ze jim budu
velet. Tehdy to vytesili tak, Ze mi do dochdzkové knihy
napsali, ze kdyZ jim chci zadat prdci, mdm jim to napsat
tam. Uvédomila jsem si, Ze jim moZnd nebude piijem-
né, kdyz jim budu tikat, co maji délat. Ale rychle jsme
si to vyjasnili. A co mi tato funkce dala? Ur¢ité skvélou
moznost nahlédnout z mého uzsiho profesniho zamére-
ni do dalsich védeckych oborii a sledovat jejich cinnost.“

Profesorka Eva Zazimalov4, ¢eskd biochemicka, pu-
sobila na postu predsedkyné AV v obdobi od 25. biezna
roku 2017 do 24. brezna roku 2025: ,,Moje prdce pro AV
byla velmi zajimavd - jak smérem dovniti, tak smérem
ven. Bylo velmi inspirativni setkdvat se s védci z riiznych
oborii a vidét, jak AV pracuje. Mit moznost opravdu po-
znat nejriiznéjsi obory, sledovat zpiisob mysleni ¢i meto-
dy vyzkumu v nich. To bylo nadmiru obohacujici a za to
jsem velmi vdécnd. P¥i pohledu z AV ven bych rdda zmi-
nila dva postiehy. Prvnim z nich byla jedndni s politiky,
ze kterych jsem byla ¢asto frustrovand. Snad to bylo i tim,
Ze jsem do funkce predsedkyné AV nastupovala politikou
nepolibend. Musim fict, Ze to byl pad z velké vysky rov-
nou na zem a do studené vody, protoze mdloktery politik
mluvil konzistentné a drZel slovo, aniZ by mu $lo o néco
jiného, nez aby byl pfi volbdch znovu zvolen. Toto bylo
pro mé velké zklamdni a situace byla nakonec vzdycky
takovd, Ze pres veskerd ujistovini vse dopadlo jako vZdyc-
ky - tedy ze AV musela neustdle bojovat o svoji rozpocto-
vou kapitolu, mit obavy o to, aby v té rozpoctové kapitole
byly néjaké penize a byl to stdle nekoncici boj. A zminila
bych jesté jednu perlicku pro pobaveni - byla jsem doce-
la prekvapend, kolik mi zacalo chodit dopisii od riiznych
védeckych snilkii a pseudovyndlezcii. Méla jsem na tyto
dopisy tzv. zlaty Sanon, kam jsem si tyto ndvrhy a vynd-
lezy uklddala. Naptiklad mi jednou v posté ptisla tlusta
slozka, v niz pdn pomoci riiznych technickych vykresii vy-
svétloval, jak se da obejit Archimediiv zdkon. A jiny zase
napsal dlouhou stat na téma, jak se generuje asoprostor.
A milj vztah s muzskymi kolegy? Zminila bych jeden vel-
mi pozitivni — to kdyz bylo jednomu z mych déti na za-
Catku 90. let diagnostikovino vdzné onemocnéni. Tehdy
jsem dostala od feditele tistavu zcela vyjimecnou moZnost
pracovat z domova. Dvé tietiny pracovni doby jsem doma
pripravovala experimenty a psala protokoly a publikace,
do prdce jsem chodila jen provddét samotné experimenty.

Obr. 3 Tereza Roesel pfedstavila v rdmci soutéze Falling
Walls svj védecky vyzkum. Foto: Katefina Navarovd

Obr. 4 Knihu Neviditelné Zeny ve védé slavnostné pokitil
reditel Fyzikélniho ustavu Michael Prouza. Foto: Tomds
Bellori /I0CB Prague

Kdyby mi to tehdy feditel - a byl to muz - nepovolil, nebyla
bych dnes tam, kde jsem,“ vysvétlovala Eva Zazimalova.

Obé védkyné shodné hovotily o tom, ze zdsadnim
tématem v ramci uplatnéni Zen a obecné mladych ro-
di¢t ve védé je predevsim sladéni prace a rodiny, at uz
orodinuadéti pecuje Zena, nebo muz. Po diskusi o na-
ro¢ném tématu prijemné pohladily sluchové ustroji
navstévniki tény i osobity prednes hudebniho télesa
Violoncello duo Pech & PraZdk.

Nasledné vystoupila védkyné Ing. Tereza Roesel,
Ph.D., postdoktorandka Fyzikdlniho ustavu, Sekce op-
tiky, ktera ve tfech minutach predstavila sv(j védecky
program a vyzkum v ramci védecké soutéze Falling
Walls. Tereza Roesel zaroven hovorila i o svych ma-
tefskych a rodinnych povinnostech. Zminila i svoji
malickou dcerku, a protoze téma Zen ve védé silné
rezonovalo salem, dostalo se ji otazky, jak by se citila,
pokud by vbudoucnu jeji dcera touzila ptisobit ve védé
a jaké doporuceni by ji dala. ,Dcefi se snazime dit
svobodu byt kymkoliv, kym sama chce byt,“ vysvétluje
Tereza Roesel. ,A pokud by si zvolila cestu védkyné,
poradila bych ji hlavné, aby se nebdla a $la za tim, co ji
bavi a zajimd. Myslim, zZe nejdiileZitéjsi je mit odvahu
délat to, co clovéka skutecné napliiuje.”

Soucdsti vecera byl také slavnostni kfest knihy Ne-
viditelné Zeny ve védé védecké novinarky a spisovatelky
Pavly Hubalkové. Kniha prostfednictvim rozhovoru
s dvandcti $pickovymi védkynémi napti¢ obory uka-
zuje, Ze neexistuje jediny ,spravny“ typ védkyné ani
univerzalni cesta k védecké kariéfe. Jmenovanou pu-
blikaci poté spole¢né s autorkou slavnostné pokftil
feditel Fyzikdlniho ustavu Michael Prouza.

Téma zen ve védé hluboce rezonuje i mnou. Ija jsem
se védé kdysi chtéla priblizit. A taktéz jsem musela vo-
lit - mezi détmi, rodinou a studiem. Mozna i proto o to
vice fandim Zenam védkynim, které to dokazou, a hlu-
boce je obdivuji. A velmimé potésilo i zavérecné sdélent,
vychézejici z témat tohoto vecera, které proslovila Eva
Zazimalova: ,To, Ze by se rodice malych déti méli o déti
starat rovnym dilem, zni samoziejmé, ale v praxi to stdle
pokulhdvd. Pokud se mluvi o podpore Zen, mélo by se mlu-
vit o podpore rodicii malych déti obecné. Kazdd vzdéland
spole¢nost by méla mit zdjem na tom, aby vysoce vzdéla-
ni lidé mohli mit déti, aniZ by tim ohrozili svou profesni
drdahu. Vtom mdme co dohdnét tieba oproti Skandindvii
nebo Nizozemsku,“ dodala Eva Zazimalova.

Véda nastésti nerozliuje v tom, zda se o ni zajima ze-
na, ¢i muz. A zeny sei pfes riizné zakazy o védu zajimaly,
zajimaji a jsou v ni uspésné. Tak jen tak dal a hodné $tésti!
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