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Energeticka gramotnost
zaCina porozumenim

Energetics literacy begins with understanding

Jana Zdarska
Fyzikalni tstav AV (R, Na Slovance 2, 182 00 Praha 8; zdarskaj@fzu.cz

Energetickd gramotnost je velice dllezita pro porozuméni sou¢asnému svétu energie. Energetika
dnes nepatii jenom do oblasti techniky, ale prolina se fyzikou, ekonomikou, informatikou

i ochranou Zivotniho prostredi. Alespon zakladni orientaci v tom, jak energeticky systém funguje,
by mél mit kazdy z nas. A kde nejlépe zacit? Napriklad prostfednictvim Energetické olympiady,
ktera studentm nabizi moznost ovéfit si své znalosti v praxi, rozvijet analytické a prezentacni
dovednosti a zaroven tfeba i zjistit, Ze je to cesta k dalSimu studiu ¢ budouci profesi.

Energetické gramotnost je schopnost chapat ener-

getiku jako rozsdhly a vzajemné propojeny sys-

tém - od tézby a dopravy uhli nebo zemniho plynu

k elektrické energii. Nejde pouze o vyrobu elekttiny,

ale také o jeji pfenos, distribuci, obchodovani, aku-

mulaci a regulaci. Dulezita je i cena energie, bezpec-

nost dodavek i dopady jeji vyroby na Zivotni prostie-

di. Rostouci ceny energii, klimatické zmény i prechod

na obnovitelné zdroje energie ukazuji, Ze porozumeé-

ni tomu, jak energie vznikd, jak ji efektivné vyuzivat

ajak s ni Setfit, je dulezité nejen pro odborniky, ale pro

kazdého z nds. ,Studentiim se snazime ukdzat, Ze ener-

getika neni jen soubor technickych zatizeni, ale také

Zivy systém, ktery se tykd celé spolecnosti. Bez spolehli-

vych dodav‘ek evnergle b}./ nvefu?goval,a dopr"ava, pt‘umy—, Obr. 2 Leto3ni finale energetické olympiady se uskute¢ni

sl, nemocnice, skoly ani bézné domdcnosti. Za zdsadni 12.-13. listopadu 2026 ii3 tradiénd na Fakulté elektro-
.. S . . ~13. listopadu jiz tradi¢né na Fakulté elektro

povazujeme pochopeni principu, Ze elektiina se musi technické CVUT.

v kazdém okamZiku vyrdbét a spotiebovdvat v rov-
novdze. Kdyz se aktudlni vyroba (vykon) a spotieba
(zatizeni) odchyli, vznikd vykonovd odchylka, kterou
je nutné neustdle regulovat. Prdvé tento princip celou
energetiku vyrazné komplikuje. Energetickd gramot-
nost tedy znamend vidét nejen jednotlivy zdroj, ale cely
systém: kdy zdroj vyrdbi. Vnimat, zda je jeho vykon fi-
ditelny, jaké potiebuje zdlohy, kolik stoji a jak zapada
do energetického mixu,“ pfipomina zakladatelka pro-
jektu Adéla Salabova.

Vétsina z nas povazuje elektfinu téméf za samo-
zfejmost a zac¢ina o ni premyslet teprve ve chvili, kdy
prestane fungovat. To vSak nesta¢i. Neni nutné byt
pfimo odbornikem na energetiku, ale pfinejmensim

Obr. 1 Adéla Salabova zalozila v roce 2013 projekt Energe- obelcné porozuméni fungovén’l’ elektiiny by mélo patfit
tické gramotnost, ktery se zabyva interaktivnim vzd&la- k zédkladnim znalostem kazdého ¢lovéka. Velmi ¢asto
vanim zaku zékladnich a stfednich skol a na ktery se také zaménuje vyrobend elektfina a vykon elektrar-
navazala Energeticka olympiada, propojujici studenty ny. Ve Vef'ejné debaté se ¢asto uvadi, kolik elektf'iny ur-
s odborniky z praxe. ¢ity zdroj vyrobi za rok. To je dulezity tidaj, ale nestaci.
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Obr. 3 Pro Ucastniky jsou pfipraveny pfedndasky i interak-
tivni workshopy, které predstavuji oblasti obnovitel-
nych i neobnovitelnych energetickych zdrojl a jejich
vzajemnou provazanost.

»V energetice je zdsadni divat se na casovou osu. Nestaci
priimeér za rok, den ani hodinu. Soustava se musi fidit
neustdle,“ vysvétluje Adéla Salabova. ,Dd se to pfi-
rovnat k domdcnosti. Kdybychom si vybirali indukcni
spordk jen podle toho, kolik elekttiny spotiebuje za rok,
a neresili jeho maximadlni piikon, mohli bychom zjistit,
Ze ndm p¥ivafeni padaji pojistky. DiileZité je tedy nejen
celkové mnoZstvi energie, ale i okamZzity vykon. Podob-
né je to v elektrizacni soustavé. Neni dilleZité pouze to,
kolik elekttiny vyrobime za rok, ale také kdy ji vyrobi-
me a zda ji dokdzeme dodat pravé ve chvili, kdy ji lidé
a firmy pottebuji. Elektfiny nesmi byt v siti ani piilis
madlo, ani p¥ilis§ mnoho.”

Diky porozuméni energii se lidé dokazou lépe roz-
hodovat v bézném zivoté, Setfit naklady, chranit zi-
votni prostredi a pfemyslet o dopadech téchto svych
voleb. Proto by bylo dobré, kdyby byla energeticka gra-
motnost jiz pfirozenou soucasti vzdélavani. Ne nutné
jako samostatny predmét, ale jako téma, které propo-
juje fyziku, matematiku, chemii, geografii, informa-
tiku, ekonomii i ob¢anskou nauku. V ramci zmino-
vaného vzdélavani velmi dobre funguje Energeticka
olympiada, ktera u stfedoskolskych studentii rozviji
predevsim schopnost ptat se, vyhledavat informace,
kriticky je hodnotit a davat je do souvislosti. Studenti
se u¢i tymové spolupraci, argumentaci a praci pod ¢a-
sovym tlakem. Ve findlovém kole mohou konzultovat
své napady s odborniky z vyznamnych energetickych
firem a instituci. ,,To je pro né velmi cenné, protoZe se

Obr. 4 Hlavni snahou organizatorl je bofeni zazitych
predsudku a stereotypu.

dostdvaji do kontaktu s redlnym svétem energetiky,“do-
dava Adéla Salabova. ,V energetice casto nestaci zndt
jednu spravnou odpovéd. Je potieba pochopit zaddni,
pracovat s daty, uvédomit si omezeni a navrhnout fe-
Sent, které obstoji z vice ithlii pohledu.”

V soucasné dobé se pripravuje 9. ro¢nik Energetic-
ké olympiddy 2026. Tato soutéz neni zaloZena na rych-
losti ani na memorovani vzorct a definic, a neni pro-
to potfeba se na ni specidlné pripravovat. Dilezité je
umeét vyhledat potfebné informace, spravné je vyhod-
notit, navrhnout feeni zadaného problému a své zavé-
ry srozumitelné prezentovat. Soutéz je uréena dvou- az
t¥i¢lennym tymtm stfedoskolskych studenti. Skoln{
kolo probéhne 16. fijna 2026 online a ptriblizné 25
nejlepsich druzstev postoupi do finale, které se usku-
te¢ni 12.-13. listopadu 2026 na Fakulté elektrotech-
nické CVUT.

Ve findle ¢eka soutézici feSeni otevieného problé-
mu z oblasti energetiky. Tymy zpracuji svij vlastni

projekt, ktery ndsledné predstavi odborné poroté.
Vyznamnou soucasti soutéze je prezentace vysled-

Obr. 5 Energetickd olympiada neni zalozena na rychlosti
ani na memorovani vzorct a definic, dilezité je umét
vyhledat potiebné informace, spravné je vyhodnotit,
navrhnout fe$eni zadaného problému a své zavéry
srozumitelné prezentovat.

ku. Studenti museji umét své feseni obhdjit, pracovat
s daty a grafy a presvédcivé reagovat na otazky poro-
ty. V. mnoha ohledech si tak vyzkousi situaci, kterd
odpovida realné praxi pti predstavovani projektu in-
vestoriim nebo vedeni nékteré spole¢nosti. , Kazdy rok
nds fascinuje, co studenti dokdzou vymyslet. Pfekva-
puje nds odbornd tiroveri nékterych feseni, kreativita
i schopnost rychle proniknout do sloZitého problému.
Studenti Casto ptichdzeji s ndpady, které kombinuji
techniku, ekonomiku, komunikaci i chovdni lidi. Ne-
fesi jen to, jaky zdroj postavit, ale také jak motivovat
domdcnosti, zapojit $koly nebo obce, pracovat s daty
a vysvétlit téma vefejnosti. Velmi cenné je, Ze studenti
nejsou zatizeni profesni rutinou. Nékdy poloZi jedno-
duchou otdzku, kterd vSak ve skutecnosti miti k jadru
problému. A kdyz dostanou prostor, diivéru a odborné
vedeni, dokdZou vystupovat velmi profesiondlné,” pti-
pomind Adéla Salabova.

Energetika je pestry obor s velkym spolecenskym
vyznamem a vybornymi moznostmi uplatnéni. Neni
to jen prace v elektrarné nebo v rozvodné. Dnes zahr-
nuje moderni technologie, datovou analytiku, umélou
inteligenci, ekonomiku, pravo, komunikaci, dopravu
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Zpravy

Ing. Adéla Salabova (¥1987) vystudovala Fakultu elek-
trotechnickou CVUT v Praze, magistersky obor ekono-
mika a fizeni energetiky, a ve své diplomové préci se
zabyvala modelem konceptu Smart Grids. Na FEL CVUT
v Praze nasledné pusobila ve védecké praci zamérené
na energetickou regulaci, zdrojovou pfiméfenost a ener-
getickou gramotnost. Pedagogické vzdélani si doplni-
la v Narodnim institutu dalSiho vzdélavani a odborné
zkusenosti ziskala také na zahrani¢ni stazi na Université
de Bourgogne ve Francii a béhem odbornych skol za-
méfenych na energetiku. V roce 2013 zalozila projekt
Energetickd gramotnost, ktery se zabyva interaktivnim
vzdélavanim zakd zakladnich a stfednich skol a na kte-
ry navazala Energetickd olympiada, propojujici stu-
denty s odborniky z praxe. V roce 2021 byla soucasti
tymu zakladajiciho projekt Technologickd gramotnost
a Technologickou olympiadu.

i ochranu klimatu. Sttedoskoldk, ktery se o energeti-
ku za¢ne zajimat, se dostava k tématu, jez patiia vzdy
bude patfit mezi nejdtlezitéjsi vyzvy souc¢asného své-
ta. Mezi nimi je naptiklad schopnost vyrabét elekttinu
s niz§imi emisemi, posilovat energetické sité, ukladat
energii, Fidit spotfebu a zdroven zachovat jeji dostup-
nou cenu. A pravé ucast v Energetické olympiadé mize
studentiim pomoci objevit, zda je oblast energetiky
oslovuje, a pripadné je nasmérovat pfi vybéru dalsi-
ho studia nebo budouci kariéry. Mnozi soutézici diky
olympiadeé zjisti, Ze je zajimaji a bavi technické obo-
ry, prace s daty, ekonomické souvislosti nebo naprti-
klad problematika zivotniho prostfedia udrzitelnosti.
Energetika totiZ neni uzavteny svét pro uzkou skupinu
techniku. Potfebuje fyziky, inzenyry, programatory,
ekonomy, pravniky, pedagogy, ale i pracovniky, kteti
dokazou slozité problémy srozumitelné vysvétlovat
verejnosti.

Predev$im vSak uci premyslet v souvislostech a hle-
dat feseni komplexnich problémii, coz jsou dovednosti
cenné v jakémkoli oboru. A i kdyby ¢lovék v energeti-
ce nepracoval, pordd md vyznamnou moznost ovliv-
nit spotfebu energie ve své domacnosti nebo ve skole.
»Jeden clovék sam nezméni celou energetickou sousta-
vu, ale miiZe ovlivnit své chovdni, prostiedi kolem sebe
a Casto i rozhodovdni dalsich lidi,“ vysvétluje Adéla
Salabova. ,,V domdcnosti miize sledovat spotiebu, po-
rozumét nejvétsim odbériim, pracovat s vytipénim,
vétranim, ohfevem vody, osvétlenim nebo provozem

Obr.6 Odborné komise vyhodnocuje vystupy jednotli-
vych tymd a v podvecer dojde k vyhlaseni vysledkd.

spotfebicil. Nejde jen o to, Setfit za kazdou cenu, ale
chdpat, kdy a pro¢ energii pouzivame. Ve skole miizZe
mit velky dopad uz samotné méteni a vizualizace dat.
Studenti mohou sledovat spotiebu budovy, hledat
$picky, porovndvat riizné dny a navrhovat tspornd
opatteni. Z fyziky se tak stava zivy vyzkum vlastniho
prostredi.”

Spole¢nost Energetickd gramotnost nabizi zaklad-
nim a sttednim $koldm moznost nahlédnout pod po-
kli¢ku aktualniho déni v energetice. Pfipraveny jsou
pro né prednasky i interaktivni workshopy. Zapojit se
do zajimavych aktivit mohou jiZ Zaci na prvnim stup-
ni, kde si mohou osahat energetiku hravou formou.
Cilem prednasek je posun ve védomostech a postojich
zakd, studenttl i ucitelt v oblasti obnovitelnych i ne-
obnovitelnych energetickych zdrojt a jejich vzdjemné
provazanosti. U¢astnici se mohou seznamit s narod-

Obr. 7 Slava vitézim, ¢est véem ucastnikim! A vzhru
do pfipravy dal3iho ro¢niku, protoze energetickd gra-
motnost je v soucasné dobé skute¢né velmi dilezita.

nimi prioritami v dané oblasti v porovnani s priori-
tami okolnich sttt a raznych environmentalné za-
meéfenych skupin v nasi zemi i za jejimi hranicemi.
Hlavni snahou organizatort je boteni zazitych pred-
sudki a stereotypti. Studenti, které téma zaujme vice,
pak mohou pokracovat napfiklad pravé v Energetické
olympiadé. Vice informaci 1ze nalézt na www.energe-
ticka-gramotnost.cz.

Energetika je rozhodné zajimava. Je to oblast, kde
se fyzika potkava s kazdodennim Zivotem. Energetic-
ky gramotny ¢lovék nemusi znat vSechny odpovédi,
ale mél by rozumét tomu, Ze energie neni samozrej-
most. Mél by nad jejim pouzivanim pifemyslet a nesta-
rat se jen o ,vlastni dvorek®. A kdyz ji rozumi, mtze
poucit i nds ostatni. Ukdzat nam, ze graf v ucebnici
najednou souvisi s Gictem za elektfinu, primyslovou
vyrobou, pocasim, krajinou i budoucnosti celé spo-
le¢nosti. ,,Snazte se divat za jeden roh, a pokud mozno
i za dva,” pfipojuje své ,energetické motto Adéla Sa-
labova. ,, Zejména v energetice jsou véci casto sloZitéjsi,
nez se na prvni pohled zdd. Kdyz nékdo fekne, Ze urcity
zdroj je levny, ptejte se, kdy vyrdbi. Kdyz nékdo fekne,
Ze je Cisty, ptejte se, jaké md materidlové, prostorové
nebo sitové ndroky. Kdyz nékdo fekne, Ze néco technicky
jde, ptejte se, kolik to bude stdt, kdo to zaplati a zda to
bude fungovat i v krizové situaci. A kdyz nékdo tvrdi,
Ze existuje jednoduché fesent, budte zvédavi, co vsechno
se do néj neveslo...”


http://www.energeticka-gramotnost.cz
http://www.energeticka-gramotnost.cz
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